
KUŞLUK ARA ÖĞÜN ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ ARA ÖĞÜN

(09:30 - 10:15) (13:00 - 13:30) (15:00 - 15:30)

1.03.2023 KUŞBURNU--- PATATESLİ YUMURTA
SULTAN MAHMUT ÇORBA, KÖRİ SOSLU TAVUK, 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI, SALATA
SÜT -- MEYVE

2.03.2023 IHLAMUR ---KREP, REÇEL, PEYNİR
MERCİMEK ÇORBA, ETLİ BAMYA, BULGUR PİLAVI, 

SALATA
YOĞURT -- MEYVE

3.03.2023
KUŞBURNU --- FIRINDA PEYNİRLİ 

YUMURTALI EKMEK
YAYLA ÇORBA, DİZGİ KÖFTE, SPAGETTİ, SALATA BROVNİ

4.03.2023

5.03.2023

6.03.2023 IHLAMUR --- TEREYAĞLI BALLI EKMEK
BEYAZ LAHANA ÇORBA, PİDELİ KEBAP, ZYT. TAZE 

FASULYE, KISIR
TRİLEÇE

7.03.2023 KUŞBURNU--- KAŞARLI TOST
DOMATES ÇORBA, ETLİ BEZELYE, PİRİNÇ PİLAVI, 

SALATA
YOĞURT -- MEYVE

8.03.2023 IHLAMUR --- KAKAOLU KEK
EZOGELİN ÇORBA, SEBZE GR. IZGARA KÖFTE, SOSLU 

MAKARNA, YOĞURT
SÜT -- MEYVE

9.03.2023 SÜT --- TAHİN PEKMEZLİ EKMEK
ŞEHRİYE ÇORBA, SOSLU TAVUK BUT, YOĞ. 

KARNABAHAR KIZARTMA, PATATES SALATA
EKMEK KADAYIFI

10.03.2023
KUŞBURNU --- FIRINDA PEYNİRLİ 

YUMURTALI EKMEK

MANTAR ÇORBA, ETLİ TÜRLÜ, ALACA PİLAV, 

KOMPOSTO
SÜT -- MEYVE

11.03.2023

12.03.2023

13.03.2023 IHLAMUR--- PATATESLİ YUMURTA
MARAŞ ÇORBA, İZMİR KÖFTE, TEL ŞEHRİYE PİLAVI, 

SALATA
SÜT -- MEYVE

14.03.2023 SÜT --- TEREYAĞLI BALLI EKMEK
BOŞNAK ÇORBA, PATATES OTURTMA, MELEK 

PİLAVI, SALATA
AŞURE

15.03.2023 IHLAMUR --- KAŞARLI TOST
BROKOLİ ÇORBA, PÜRELİ KEBAP, ZYT. BARBUNYA 

PİLAKİ, SALATA
SÜT -- MEYVE

16.03.2023 SÜT --- PANKEK REÇEL
GELİN HANIM ÇORBA, YOĞ. KIYMALI KARNABAHAR, 

SOSLU MAKARNA, SALATA /MERCİMEK KÖFTE
İRMİK HELVA

17.03.2023 IHLAMUR ---HAVUÇLU KEK
TARHANA ÇORBA, TAVUK DÖNER, NOHUTLU ALA 

PİLAV, SALATA
SÜT -- MEYVE

18.03.2023

19.03.2023

20.03.2023 KUŞBURNU --- KAŞARLI TOST
TAVUK SUYU ÇORBA, ETLİ KURU FASULYE, 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI, SALATA
SÜT -- BURMA KADAYIF

21.03.2023
IHLAMUR --- FIRINDA PEYNİRLİ 

YUMURTALI EKMEK

TENNURİ ÇORBA, SEBZELİ KÖFTE, SOSLU MAKARNA, 

SALATA
SÜT -- MEYVE

22.03.2023 SÜT --- TEREYAĞLI REÇELLİ EKMEK
MERCİMEK ÇORBA, SAÇ KAVURMA, PİRİNÇ PİLAVI, 

YOĞURT
SİMİT

23.03.2023 KUŞBURNU --- PATATESLİ YUMURTA
DOMATES ÇORBA, ERİŞTE GR. ŞİNİTZEL, ZYT. 

KEREVİZ, AYRAN
SÜT -- MEYVE

24.03.2023 SÜT --- TAHİN PEKMEZLİ EKMEK
ARABAŞI ÇORBA, YOĞ. KIYMALI ISPANAK, KUSKUS 

PİLAVI, PATATES SALATA
KADAYIFLI MUHALLEBİ

25.03.2023

26.03.2023

27.03.2023 IHLAMUR --- KAŞARLI TOST
MARDİN ÇORBA, MANTAR SOSLU TEPSİ KÖFTE, 

YOĞURTLU MAKARNA, SALATA
SÜT -- TULUMBA TATLISI

28.03.2023 KUŞBURNU --- KAKAOLU KEK
ERENLER ÇORBA, PATLICAN MUSAKKA, BULGUR 

PİLAVI, SALATA
YOĞURT -- MEYVE

29.03.2023 IHLAMUR --- KREP, REÇEL, PEYNİR
KOKTEYL ÇORBA, TAVUK ŞİŞ-LAVAŞ, SEBZELİ PİRİNÇ 

PİLAVI, SALATA
SÜT -- MEYVE

30.03.2023
IHLAMUR --- FIRINDA PEYNİRLİ 

YUMURTALI EKMEK

BAMYA ÇORBA, ETLİ TAZE FASULYE, MAKARNA, 

SALATA / MERCİMEK KÖFTE
SÜTLAÇ

31.03.2023 SÜT --- TAHİN PEKMEZLİ EKMEK EZOGELİN ÇORBA, TİRİT, ZYT. BROKOLİ, KOMPOSTO KISIR

MART 2023 SANAYİ VE TEKNOLOJİ BAKANLIĞI ANAOKULU MENÜ


